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Manualul Platformel

Pentru Instrumentul de resurse menit sa

dezvolte si sa sustina femeile antreprenor
din sectorul alimentar




Cuvant Tnainte

Obiectivul principal al proiectului Educate to Innovate este de a dezvolta si a sprijini cresterea
numarului de femei antreprenor din sectorul alimentar (FFE) prin echiparea educatorilor de
educatie si formare profesionala (VET) cu un ghid inovator de pedagogie si o platforma de
resurse; isi propune sa dezvolte o formare antreprenoriala orientata catre femei, influentata de

antreprenorii din sectorul alimentar. Pe scurt, antreprenorii ajuta la dezvoltarea antreprenorilor.

Obiectivul principal al Instrumentului de resurse este deosebit de util pentru furnizorii de

educatie si formare profesionala (VET), incercand sa comercializeze cursuri antreprenoriale

pentru femeile care pot fi antreprenori. In esentd, aceasta va fi o resursa unica pentru ca FFE

si VET sa invete, sa caute indrumare, sa colaboreze, sa isi perfectioneze competentele, sa
relationeze si s depaseasca orice provocari cu care se pot confrunta. Instrumentul de resurse
impreund cu Ghidul de formare asociat va cauta sa incurajeze si sa sustina antreprenoriatul
si inovatia in FFE punand la dispozitia formatorilor VET metode de predare inovatoare si
resurse de formare, care sunt concepute special pentru femeile din sectorul agro-alimentar.
Resursele si studiile de caz prezentate in Instrumentul de resurse sunt concepute pentru a
dezvolta o mentalitate antreprenoriala si a promova géndirea inovatoare. Obiectivul general al
Instrumentului de resurse si al proiectului in sine este sa intensifice durabilitatea si longevitatea
sectorului agroalimentar din Europa prin echiparea formatorilor VET cu aptitudini necesare

predarii si sustinerii FFE.




Cum navighezi in platforma Nurture Her?




Prima sectiune:

o Menu
= Proiect
» Parteneri
= Contact

= Limbi (engleza, polona, roméana, italiana, lituaniana)
o Manualul platformei
o Gama de instrumente digitale
o Retele sociale (site-ul web al proiectului, Instagram, Twitter, Facebook)
o Casuta de cautare
A doua sectiune:
o Resurse
= Ghid de formare
= |nstrumente digitale
= Cursuri pentru companii start-up in sectorul alimentar
= Cursuri
* Finantare
= Studii de caz
o Testimoniale si citate FFE
A treia sectiune:

o Casute retele sociale



lzaree Julul de formare




Ghidul de formare a fost elaborat ca un rezultat principal al proiectului Nurture Her. Acesta
va oferi asistenta furnizorilor, educatorilor si formatorilor VET s& dezvolte un curs care va

echipa FFE sa depaseasca aceste dificultati.

Ghidul de formare, impreuna cu rezultatele asociate proiectului, vor cauta sa incurajeze si sa
sustind antreprenoriatul si inovarea in FFE, oferind formatorilor VET metode de predare
inovatoare si resurse de formare care sunt special adaptate femeilor din sectorul
agroalimentar. Resursele si metodele prezentate in Ghidul de formare au fost testate si
validate de formatori si FFE din Europa si sunt concepute pentru a dezvolta o mentalitate
antreprenoriala si pentru a incuraja gandirea inovatoare. Obiectivul general al proiectului este
de a spori sustenabilitatea si longevitatea sectorului agroalimentar european prin echiparea

formatorilor VET cu aptitudinile necesare pentru a preda si a incuraja FFE.

Cunostinte

Feedback PROCESUL DE
DEZVOLTARE
A CURSULUI
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Cum folosesti resurse



Toate materialele din sectiunea Resurse pot fi utilizate ca baza pentru uz personal, ateliere,
formare VET sau conferinte. Speram ca Instrumentul nostru de resurse va contribui la
imbunatatirea durabilitatii si longevitatii sectorului agroalimentar european ca rezultat direct al
participarii la proiect. Finalizarea Platformei, in conformitate cu premisele noastre, ar trebui sa
declanseze o crestere imediatd a dezvoltarii si sustinerii cresterii numarului de femei
antreprenor in sectorul alimentar (FFE). Resursele din proiectul Nurture Her au fost dezvoltate
pentru a ajuta FFE-urile s& acceseze cunostintele si informatiile relevante din cursurile

antreprenoriale disponibile, oportunitatile RPL, retelele si fluxurile de finantare.

Resursele disponibile din aceasta sectiune sunt resurse pentru companiile start up din sectorul
alimentar (Food Business Start-up), Cursuri si Finantare.

é*uunruge

Courses Financing Case Studies




Instrumentele digitale reprezintd o gama de instrumente care pot fi utile femeilor antreprenor
din sectorul alimentar atunci cand demareaza o afacere sau pe tot parcursul acesteia.
Instrumentele care se pot gasi in marcaj se refera la design grafic, planificarea postarilor pe

retelele sociale, gazduirea de domenii si multe altele.

Tot continutul elaborat este gratuit si public; prin urmare, se poate folosi pentru a pregati

continut pentru ateliere, formare VET sau conferinte.
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Facebook marketplace is a resource
within Facebook platform that allows
people to simply buy and sell products,
ranging from locally or worldwide. For
those looking to sell products, you can
easily sell on market place by click
provided.

2 _I O Facebook Marketplace | Facebook I

1. Da clic pe titlu pentru a afisa descrierea.
2. Da clic pe link-uri sub descriere pentru a vizita site-ul web al organizatiei si alte pagini

utile.




Resursele Food Business Start-up se pot folosi pentru a complete materialele adunate n
Modulele de formare. Este o abordare excelentd pentru a face continutul modulului si mai
accesibil pentru a fi recunoscut. Se pot folosi bibliografia si webografia pentru a indica alte

resurse utile Tn cadrul atelierelor, formarii VET sau conferintelor.

Tot continutul elaborat este gratuit si public; prin urmare, se poate folosi pentru a pregati

continut pentru ateliere, formare VET sau conferinte.

& NURTURE

Food Business Start Up

W\EQate 2\ Food Safety il

=%~ AUTHORITY OF IRELAND Kerry Health and
Nutrition Institute

WEGATE — EUROPEAN GATEWAY ¥
FOR WOMEN'S ENTREPRENEURSHIP Starting a food business - Food ¥
European Uninion safety Authority Ireland (FSAI) Kerry Health and Nutrtion Insitute ¥

N BORDBIA

~ IRISH FOOD BOARD
Failte Ireland toolkits - indusrty and ¥
brand development Failte Ireland,
Tourism Ireland, Tourism Northern Bord Bia Key supports for Small a
Ireland Love Irish Food ¥ businesses 1

Provide FFEs with information on the
supports available to small food, drink
and horticulture businesses in Ireland
Here are also free online training to
food producers and information on
trade events in Ireland to showcase

and attend
P —

Da clic pe titlu pentru a afisa descrierea.
Da clic pe link-uri sub descriere pentru a vizita site-ul web al organizatiei si alte pagini

utile.
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Cursurile includ cele mai populare si accesibile formari disponibile in fiecare tara partenera.
Cursurile in limba polona, lituaniana, roméana si irlandeza pot ajuta la initierea unei afaceri si
explica ce este de facut pentru a deveni un antreprenoriat de succes in industria alimentara.
Fiecare organizatie sau companie poate fi utila in dobandirea la timp de sfaturi, finantare,
oportunitati in retea si informatii precise atunci cand se cauta informatii exacte si surse de

Tncredere.

& NURTURE

IRELAND

SPRING

vw.springboardcourses.ie

ACORNS - funded under the Rural ¥
Innovation & Development Fund
through the Department of
Agriculture, Food and Marine (DAFM).

Certificate in Food Innovationand ¥
Entrepreneurship Galway Mayo

) Female High Flyers The Ryan ¥
Insitute of Technology and Spring boa

Academy, Dublin City University (DCU)

o
GOING FOR
GROWTH

Going for Growth Enterprise Ireland ¥
KPMG

Rubicon

ACORNS - funded unThe EXXcel 2
STEM Enterprise Ireland and The
Rubicon Centre, Cork Institute of
Technology.der the Rural Innovation &
Development Fund through the
Department of Agriculture, Food and

Marine (DAFM).

Exxcel is a part-time programme
funded by Enterprise Ireland. It is for
the female entreprenur who has a new
business idea in the science,
technology, engineering and maths
sectors with ambition to grow a
successful business, with strong
export sales and growth potel
will provide female entreprene
opportunity and supports to d p
their idea and start a business.
Females will meet with experts who
share their expertise and experience,
primarily on a one-to-one basis and
take part in key business topics such
as, Business Strategy and Planning,
Finance and access to grants and
loans for women, Sales, Branding,
Digital Marketing and Presentation

Skills
s

O https://www.rubiconcentre.ie/.

Creating Entrepreneurs in Food ¥
(CEF) Project European Erasmus
KA2+ funded project

1

1. Da clic pe titlu pentru a afisa descrierea.

2. Da clic pe link-uri sub descriere pentru a vizita site-ul web al organizatiei.
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Finantarea contine resurse poloneze, lituaniene, romanesti si irlandeze, care garanteaza
ghiduri gratuite, instrumente si modele dezvoltate pentru a ajuta FFE sa porneasca afacerea.
In fiecare marcaj pentru tard, se pot gasi multe site-uri web nationale, UE si internationale
dedicate antreprenorilor.

1]

w& NURTURE

POLAND

B PARP Q

- ENTAUM DORADZTWA | SZKOLEN
GrLlPa PFR KLUB KOBIET ‘:P

PRZEDSIEBIORCZYCH
Small grants scheme for v XXIV Business Lunch for Women ¥
enterprising women Entrepreneurs Entrepreneurial women 2.0 M

|V 4
. . ’\ SIEC PRZEDSIEBIORCZYCH KOBIET
v

FOOD SECTOR IN POLAND v Become a leader of your own life M
development, processing, han Network of entrepreneurial women ¥ and create your dream business

The aim of the project is to make \

women in Poland self-determining,

causative and financially independent 1

Therefore, they  comprehensively
support women's entrepreneurship,
through:! developing women's
professional community, initiating
acceleration and business programs,
popularizing women's networks of
business angels and financing
instruments for start-ups.

;('.PE 'siecprzedsiebiorczychkobiet.p!

1. Da clic pe titlu pentru a afisa descrierea.

2. Da clic pe link-uri sub descriere pentru a vizita site-ul web al organizatiei.
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Studii de caz
Povesti ale unor femei de afaceri de succes
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Studiile de caz includ povesti irlandeze, italiene, lituaniene, poloneze si romanesti despre

femei antreprenori de succes din toata Europa, care au succes in industria alimentara. Studiile

de caz sunt interviuri cu femei de afaceri care descriu viata lor, suisurile si coborasurile pe care

au trebuit sa le depaseasca pentru a ajunge in cele din urma in locul in care sunt acum. Exista

0 gama larga de companii din sectorul agroalimentar, de ex. fabrica de ciocolata, productia de

ulei, prelucrarea laptelui etc.

~'NI.II!TI.II!E

TOTALLYNUTZ BUTTER A

What was the seed for what is now
your food business?

| started TotallyNutz in December
2017. The idea came from living a
healthy lifestyle whilst I v travelling
o1 o ew Zealand

Ireland
&
EXPLODING TREE
EXPLODING TREE (bean-to-bar, v
Fairtrade chocolate makers) GOAT IRELAND ¥
B00Qe aQoe

Da clic pe titlu pentru a afisa descrierea.

Da clic pe “[...] Citeste mai multe” pentru a citi interviul integral.

3. Da clic pe pictogramele de retele sociale pentru a vizita conturile sau site-ul web al

organizatiei.
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